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1. Wandeln Sie de untenstehende Liste (gelb hinterlegter Text) in eine Tabelle um.
2. Formatieren Sie die Rahmenfarbe in Blau.
3. Verbinden Sie alle Zellen der ersten Zeile und verbinden Sie diese zu einer.
4. Verbinden Sie in der zweiten Zeile jeweils die Überschriften Steinheben, Steinstossen, Hochweitsprung und Schnelllauf über die entsprechenden Spalten.
5. Formatieren Sie die ersten drei Zeilen fett
6. Passen Sie den Inhalt automatisch an die Inhaltsbreite an.
7. Formatieren Sie alle Zeilen in einer Höhe von 1 cm.
8. Richten Sie den Text in den Zellen vertikal mittig aus.
9. Stellen Sie den Abstand des Textes von den Rahmenlinien auf 0.2 cm (von allen Seiten).
10. Die ersten drei Zeilen lassen Sie auf jeder neuen Seite wiederholen.

Nationalturnen 																	
Schüler	Steinheben				Steinstossen					Hochweitsprung						Schnelllauf	
	rechts	links	Total	Punkte	V1	V2	V3	Max.	Punkte	V1	V2	V3	V4	Max.	Punkte	Zeit	Punkte
Schüler 1	16	13	28	10	3.58			3.58	6.1	1.00				1.00	9.1	13.77	8.2
Schüler 2	16	12	28	10	5.07			5.07	9.1	1.10				1.10	9.7	13.54	8.4
Schüler 3	19	16	28	10	3.70			3.70	6.4	1.05				1.05	9.4	14.23	7.7
Schüler 4	16	5	21	7.9	3.37			3.37	5.7	0.90				0.90	8.5	12.76	9.2
Schüler 5	17	14	28	10	5.03			5.03	9							13.01	8.9
Schüler 6	28	10	26	9.4	4.45			4.45	7.9	1.00				1.00	9.1	12.36	9.6
Schüler 7	14	12	26	9.4	3.57			3.57	6.1	0.85				0.85	8.2	14.58	7.4
Schüler 8	30	12	28	10	5.50			5.50	10							12.34	9.6
Schüler 9	12	9	21	7.9	5.61			5.61	10	1.05				1.05	9.4	11.85	10
Schüler 10	23	30	28	10	6.36			6.36	10	0.95				0.95	8.8	12.91	9
Schüler 11	21	15	28	10	4.80			4.80	8.6	0.90				0.90	8.5	13.45	8.5
Schüler 12	14	4	18	7	4.97			4.97	8.9	1.00				1.00	9.1	13.22	8.7
Schüler 13	26	13	28	10	4.96			4.96	8.9	0.90				0.90	8.5	13.16	8.8
Schüler 14	30	10	26	9.4	3.82			3.82	6.6	0.90				0.90	8.5	13.73	8.2
Schüler 15	9	6	15	6.1	3.81			3.81	6.6	1.00				1.00	9.1	12.65	9.3
Schüler 16	17	9	25	9.1	4.13			4.13	7.2	0.90				0.90	8.5	15.81	6.1
Schüler 17	16	9	25	9.1	3.70			3.70	6.4	0.90				0.90	8.5	19.21	2.7
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