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Nummerierung und Aufzählungen
Die Aufgaben sind jeweils durch einen dicken roten Balken voneinander getrennt. Die einzelnen Texte sind immer doppelt vorhanden. Im blauen Bereich sehen Sie die Formatierung (Nummerierungs- oder Aufzählungszeichen), die Sie am Roh Text vornehmen sollen.
Wenn Sie nicht genau wissen, wie die entsprechende Formatierung hergestellt wurde, so klicken Sie in den formatierten Text und wählen den Kontextmenübefehl Nummerierung oder Aufzählungszeichen Nun sehen Sie die entsprechende Formatierung.
Übrigens die letzte Aufgabe erfordert eine Gliederung. Sie finden zu deren Lösung eine Erklärung des Vorgehens am Schluss der Aufgabe.
Viel Vergnügen!	© Jürg Lippuner


Wie gestalte ich das Aufwärmen?	(ungefähr ¼ der Lektion)
Einstimmen	Laufen, Hüpfen	ca. 5 Min.
Einbewegen	Dehnen, Lockern, Kräftigen	ca. 10 Min.
	(Arme-Schultern/Rumpf/Beine)
Wetteifern	Spiel-, Stafetten- und Wettkampfformen	ca. 5 Min.


Wie gestalte ich das Aufwärmen?	(ungefähr ¼ der Lektion)
1. Einstimmen	Laufen, Hüpfen	ca. 5 Min.
2. Einbewegen	Dehnen, Lockern, Kräftigen	ca. 10 Min.
	(Arme-Schultern/Rumpf/Beine)
3. Wetteifern	Spiel-, Stafetten- und Wettkampfformen	ca. 5 Min.


Wie reagiert unser Körper beim Aufwärmen?
Körpertemperatur steigt an
Herz-/Kreislaufsystem wird angeregt
bessere Durchblutung = mehr Sauerstoff gelangt zu den Zellen = verbesserter Stoffwechsel
schnellere «Leitungen» = bessere Koordination
elastischere, lockerere Muskeln, Sehnen und Bänder
erhöhter Wachheitszustand
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Traktanden
Protokoll der Sitzung vom 30. Oktober 1990	
Geräteordnung in den Kasten/Geräteräumen	Tn
Organisation Turnen und Sport BZB. Delegation auf Hauptverantwortliche.	Tn
Stand Laufstrecken BZB	Sz
Kraftraum BZB, Stand der Dinge	Tn
Projekt Kletterwand BZB (Info)	Lp
Sportanlass '92/BZB für Berufsschüler	Tn
Vorschläge fürs Budget '92	alle
Sweat-Shirt BZB	Ve
Umfrage, Vorschläge, Anregungen, Probleme, Wünsche	alle


Traktanden
1. Protokoll der Sitzung vom 30. Oktober 1990	
2. Geräteordnung in den Kasten/Geräteräumen	Tn
3. Organisation Turnen und Sport BZB. Delegation auf Hauptverantwortliche.	Tn
4. Stand Laufstrecken BZB	Sz
5. Kraftraum BZB, Stand der Dinge	Tn
6. Projekt Kletterwand BZB (Info)	Lp
7. Sportanlass '92/BZB für Berufsschüler	Tn
8. Vorschläge fürs Budget '92	alle
9. Sweat-Shirt BZB	Ve
10. Umfrage, Vorschläge, Anregungen, Probleme, Wünsche	alle


Welcher Kanton hat die grösste Gesamtfläche?
Welcher Kanton hat prozentual am wenigsten unproduktives Land?
Welcher Kanton hat prozentual am meisten produktives Land?
Welcher Kanton hat prozentual am wenigsten produktives Land?


3. Welcher Kanton hat die grösste Gesamtfläche?
4. Welcher Kanton hat prozentual am wenigsten unproduktives Land?
5. Welcher Kanton hat prozentual am meisten produktives Land?
6. Welcher Kanton hat prozentual am wenigsten produktives Land?


Hügel	nördlich
Stein (auf Hügel)	nördlich
Böschung	nordwestlich
Wegkreuzung	südlich
Stein (auf Hügel)	östlich
Wegkreuzung	
Hügel	nordöstlich
Hügel	nördlich
Stein	südlich
Senke	
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Aufgabe 02	Wie hoch in Fr. ist der Verkaufswert aller Autos in der Filiale Muttenz ?
Fr. 119’500.—
Fr. 120’200.—
Fr. 121’000.—
Fr. 121’900.—
Fr. 122’600.—


Aufgabe 02	Wie hoch in Fr. ist der Verkaufswert aller Autos in der Filiale Muttenz ?
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Sind Sie reisefertig?
Lange Unterwäsche aus Polypropylen
Wollmütze
Gletscherbrille
Wollsocken
Socken aus Seide oder Polypropylen
Schweizer Militärmesser
Kletterhandschuhe
Bergschuhe
Schneestiefel
Leichte Hosen
Kletterhosen


Sind Sie reisefertig?
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Inhalte
Pauschalreisen
Landkarte des Barriereriffs
Wassersport
Reisen mit Kindern
Weitere Inseln!


Inhalte
	[image: ]


Edelsteine
Diamanten
Rubine und Saphire (Korundarten)
Emerald
Halbedelsteine
Amethyst
Aquamarin
Granat
Jade
Mondstein
Opal
epstyl10


Edelsteine
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Halbedelsteine
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Datenbank FIRMA
Erstellen Sie eine Liste, die die Angestellte nach Abteilungen sortiert.
Wie heissen die Angestellten, deren Jahressalär grösser ist als Fr. 35'000.–?
Tell, Frisch, Maradona, Freni	
Wie heissen die Angestellten, deren Vorgesetzter die Nummer 481.56.736.608 hat?
Tell, Frisch	
Wie heissen die Angestellten, deren Vorgesetzter die Nummer 481.56.736.608 oder die Nummer 634.56.109.260 hat?
Tell, Becker, Frisch, Verdi	
Welche Angestellten sind in den 50er-Jahren geboren?
Huesli, Becker, Maradona, Verdi	
Wann wurde die Abteilung Forschung gegründet?
22.05.88	


Datenbank FIRMA
1. Erstellen Sie eine Liste, die die Angestellte nach Abteilungen sortiert.
2. Wie heissen die Angestellten, deren Jahressalär grösser ist als Fr. 35'000.–?
Tell, Frisch, Maradona, Freni	
3. Wie heissen die Angestellten, deren Vorgesetzter die Nummer 481.56.736.608 hat?
Tell, Frisch	
4. Wie heissen die Angestellten, deren Vorgesetzter die Nummer 481.56.736.608 oder die Nummer 634.56.109.260 hat?
Tell, Becker, Frisch, Verdi	
5. Welche Angestellten sind in den 50er-Jahren geboren?
Huesli, Becker, Maradona, Verdi	
6. Wann wurde die Abteilung Forschung gegründet?
22.05.88	


Was ist Kampfsport?
Reglement
Material- und Standortwahl
Einführende Formen (Angewöhnung an den Körperkontakt)
(diesen Teil kann ich Deinen Formen anpassen)
Strategien entwickeln (spielerische Zweikampfformen)
Standwürfe (wenn möglich judoverwandte Würfe)
Bodentechniken (Unterschiede zum Judo)
Wettkampfformen


A Was ist Kampfsport?
B Reglement
C Material- und Standortwahl
D Einführende Formen (Angewöhnung an den Körperkontakt)
(diesen Teil kann ich Deinen Formen anpassen)
E Strategien entwickeln (spielerische Zweikampfformen)
F Standwürfe (wenn möglich judoverwandte Würfe)
G Bodentechniken (Unterschiede zum Judo)
H Wettkampfformen


Checkliste
Auto-Servide-Theater-karten besorgen
Geschenk für Onkel Dagobert kaufen
Brief an Kant. Amt senden
Schulreferat: Bücher beschaffenAufzählung entfernen und Einzug vergrössern



Checkliste
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Nennen Sie drei wesentliche Kriterien (Verbesserungen), die die Computerentwicklung kennzeichnen.
Steigerung der Rechengeschwindigkeit
Miniaturisierung der Bauelemente
Preiszerfall der Hardware

Was für eine Rolle spielt das Binärsystem in der Informatik ?
der Maschinenbau wurde einfacher, da diese Maschinen nur noch mit zwei verschiedenen Zahlen rechnen mussten (ja/nein)

Nennen Sie die vier Bauelemente, die einander der Reihe nach ersetzten und z. T. auch eine neue Computergeneration einläuteten?
Relais
Elektronenröhre
Transistor
Chip (Integrierter Schaltkreis: IC)


1. Nennen Sie drei wesentliche Kriterien (Verbesserungen), die die Computerentwicklung kennzeichnen.
a) Steigerung der Rechengeschwindigkeit
b) Miniaturisierung der Bauelemente
c) Preiszerfall der Hardware

2. Was für eine Rolle spielt das Binärsystem in der Informatik?
a) der Maschinenbau wurde einfacher, da diese Maschinen nur noch mit zwei verschiedenen Zahlen rechnen mussten (ja / nein)

3. Nennen Sie die vier Bauelemente, die einander der Reihe nach ersetzten und z. T. auch eine neue Computergeneration einläuteten?
a) Relais
b) Elektronenröhre
c) Transistor
d) Chip (Integrierter Schaltkreis: IC)



Ende der ÜBUNG
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I.   Pauschalreisen   II.   Landkarte des Barriereriffs   III.   Wassersport   IV.   Reisen mit Kindern   V.   Weitere Inseln!  
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  Wie reagiert unser Körper beim Aufwärmen?      Körpertemperatur steigt an      Herz - /Kreislaufsystem wird angeregt      bessere Durchblutung = mehr Sauerstoff gelangt zu den Zellen = verbesserter  Stoffwechsel      schnellere « Leitungen »   = bessere Koordinati on      elastischere, lockerere Muskeln, Sehnen und Bänder      erhöhter Wachheitszustand    
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