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Anleitung 7-zip 

von Jürg Lippuner 

 

Links 

Offizielle Website des Open Source Programms: http://www.7-zip.org 

Download von portablen Programmen: http://portableapps.com  
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1 Installation und Grundeinstellungen der portablen Version 

1.1 Download 

1. Laden Sie die aktuelle Version des portablen Programms von 7.zip herunter: 

http://portableapps.com/apps/utilities/7-zip_portable 

1.2 Installation 

2. Doppelklicken Sie die herunter geladene Datei. 

3. In der folgenden Dialogbox wählen Sie Ausführen 

 

 

4. Wählen Sie Deutsch als Sprache 

 

http://portableapps.com/apps/utilities/7-zip_portable
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5. Klicken Sie auf Weiter 

 

6. Geben Sie das Zielverzeichnis (USB-Stick oder Festplatte) ein 
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7. Beenden Sie die Installation 

 

1.3 7-zip starten 

8. Starten Sie das Programm  

7-ZipPortable.exe im Ordner 

7-ZipPortable mit Doppelklick 

 
 

Wenn Sie die Suite von 

PortableApps.com auf Ihrem Stick 

installiert haben, können Sie das 

Programm auch direkt vom Menü 

wählen. 
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1.4 7-zip für Dateien einstellen und im Kontextmenü aktivieren 

9. Wählen Sie das Menü Extras Optionen … und das Register System. Kreuzen Sie die 

wichtigsten Dateiendungen für die Sie 7-Zip benutzen wollen. 

 

10. Wechseln Sie ins Register Plugins und klicken Sie auf die Schaltfläche Optionen … 
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11. Aktivieren Sie alle Kontrollkästchen 

 

1.5 Schnellzugriff auf Desktop einstellen 

12. Wechseln Sie in der Dateianzeige in den Ordner … 

XP: C:\Dokumente und Einstellungen\{Ihr Benutzername}\Desktop 

Vista: C:\Users\{Ihr Benutzername}\Desktop 

 

13. Fügen Sie diesen Ordner im Menü Favoriten als Favoritenordner 0 hinzu 

 

14. Mit der Tastenkombination Alt-0 können Sie nun in 7-zip von jeder beliebigen Stelle zum 

Desktop wechseln 
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2 Dateien komprimieren 

1. Starten Sie 7.zip, und wechseln Sie in den Ordner, in welchem sich die Dateien befinden. 

2. Markieren Sie die zu komprimierenden Dateien 

Sie können zum Markieren auch die Shift und Ctrl-Taste verwenden 

 

3. Klicken Sie auf Hinzufügen. 

4. Geben Sie in der Dialogbox den Namen für die komprimierte Datei ein, und wählen Sie 

das Archivformat Zip aus. 

 
Sie können die Datei auch mit einem Passwort versehen. 

5. Klicken Sie auf OK. 
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3 Ordner mit allen Dateien komprimieren 

1. Starten Sie 7.zip, und klicken Sie den Ordner an, welchen Sie samt allen Dateien 

komprimieren (archivieren) möchten. 

 und klicken Sie auf Hinzufügen 

2. Wählen Sie den Archivnamen und das –format, und drücken Sie OK. 

4 Ordner und Dateien entpacken 

1. Starten Sie 7.zip 

2. Suchen Sie im Dateimanager (Ordner- und Dateianzeige) das zu entpackende Archiv, 

und klicken Sie den Ordner an, welchen Sie samt allen Dateien komprimieren 

(archivieren) möchten. 

 

3. Wählen Sie die Schaltfläche Entpacken 
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4. Geben Sie das Zielverzeichnis an und klicken Sie auf OK 

 

 

5 Schnelles Packen und Entpacken 

Über die Befehle im Kontextmenü können Sie Ordner und Dateien noch um Einiges 

schneller komprimieren (packen) und extrahieren (entpacken). 

Siehe Einstellungen Kapitel 7-zip für Dateien einstellen und im Kontextmenü aktivieren auf Seite 5 

5.1 Schnelles Packen 

1. Markieren Sie die Ordner und/oder die Dateien, die Sie komprimieren wollen. 

2. Klicken Sie mit der rechten Maustaste (Kontextmenü) auf einen der markierten Ordner 

oder eine der Dateien. 



10 

3. Wählen Sie den Kontextmenübefehl 7-Zip  Hinzufügen zu "{Dateiname}.zip" 

 

5.2 Schnelles Entpacken 

1. Markieren Sie die Datei, die Sie entpacken wollen. 

2. Wählen Sie den Kontextmenübefehl 7-Zip  Hier entpacken 

 


