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Stuhlhöhe: Oberschenkel leicht abfallend,
falls Füsse nicht am Boden: Fussstütze
Tischhöhe: Ellenbogen = Tastaturhöhe

Auskunftsstellen:
seco - Eidgenössische Arbeitsinspektorate

Lausanne, Aarau, Zürich, St. Gallen
I
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Keine Spiegelung von Leuchten auf Bildschirm
Fenster nicht vor oder hinter Bildschirm
Helle Bildschirmoberfläche: weniger Reflexe

seco - Arbeit und Gesundheit
Bern und Zürich

Ka ntona le Arbeitsi nspektorate

www.secoklick.ch
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Vertrieb: BBL/EDMZ, 3003 Bern
Mai I : www.admin.ch/edmz
Fax: 031/325 50 58

710.082 d 8.2001 67320 5827511

lVit freundlicher Genehmigung
der F. Hoffmann-La Roche AG
weiterverwendet durch das
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Hauptblickrichtun g geradeaus
Nützen Sie die körpergerechte Passform
lhres Stuhles aus

Augenhöhe = Bildschirmoberkante
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Mehrmals pro Stunde auf weit entfernte
Objekte blicken . Bei Augenproblemen
kontaktieren Sie lhren Augenarzt

Wichtigste Vorbeugungsmassnahme
gegen Haltungsbeschwerden: Bewegung
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